
Phaåm 4: NOÙI VEÀ TU ÑOÁI TRÒ 
 

Ñaõ noùi veà chaân thaät, nay keá seõ noùi veà tu caùc ñoái trò, töùc tu taát caû 
phaàn phaùp Boà-ñeà, trong ñoù phaûi noùi ñeán tu nieäm truù. Tuïng raèng: 

Duøng nhaân aùi thoâ naëng 
Vì khoâng meâ vieäc ngaõ 
Ñeå nhaäp boán Thaùnh ñeá 
Phaûi bieát tu nieäm truù. 

Luaän cheùp: Söï thoâ naëng do thaân maø ñöôïc hieän roõ neân quaùn saùt 
thaân naày maø ñöôïc nhaäp Khoå Thaùnh ñeá, vì thaân laáy caùc haønh thoâ naëng 
laøm töôùng, duøng caùc thoâ naëng töùc laø taùnh haønh khoå. Nhôø Thaùnh ñeá naày 
maø quaùn höõu laäu ñeàu laø khoå, caùc thoï höõu laäu goïi laø nhaân cuûa aùi neân 
quaùn saùt nhaân naày ñöôïc nhaäp Taäp Thaùnh ñeá. Vì taâm laø choã nöông cuûa 
duyeân söï chaáp ngaõ neân quaùn saùt chaáp naày maø ñöôïc nhaäp Dieät Thaùnh ñeá. 
Vì sôï ngaõ ñoaïn dieät, do ñaây maø ñöôïc xa lìa, nhôø quaùn saùt phaùp neân ñoái 
vôùi phaùp nhieãm vaø tònh xa lìa söï ngu meâ, ñöôïc nhaäp Ñaïo Thaùnh ñeá. Cho 
neân ñeå nhaäp lyù boán Thaùnh ñeá, ñaàu tieân noùi veà söï tu boán nieäm truù quaùn. 
Ñaõ noùi veà tu nieäm truù, nay seõ noùi tu chaùnh ñoaïn. Tuïng raèng: 

Ñaõ trò chöôùng bieát khaép 
Taát caû thöù khaùc nhau Vì 
xa lìa tu taäp 
Sieâng tu boán chaùnh ñoaïn. 

Luaän cheùp: Tu nieäm truù tröôùc, ñaõ coù theå ñoái trò taát caû chöôùng bieát 
khaép cuûa caùc phaåm thöù khaùc nhau. Nay vì xa lìa chöôùng sôû tri vaø ñeå 
tu taäp ñaïo naêng ñoái trò neân ñoái vôùi boán chaùnh ñoaïn luoân sieâng naêng tu 
taäp. Nhö noùi: ñaõ sinh phaùp aùc baát thieän, thì khieán noù döùt tröø cho ñeán noùi 
roäng. Ñaõ noùi veà tu chaùnh ñoaïn, nay seõ noùi veà tu thaàn tuùc. Tuïng raèng: 

Nöông truù taùnh chòu ñöïng, 
Laø taát caû vieäc thaønh 
Dieät tröø heát naêm loãi 
Sieâng tu taùm haïnh ñoaïn. 

Luaän cheùp: Nöông theo ñaõ tu taäp ôû tröôùc maø xa lìa taäp tinh taán, 
taâm lieàn an truù coù choã nhaãn chòu. Vì ñeå thaønh töïu thaéng söï neân tu boán 
thaàn tuùc, nhöõng caùi maø ta mong muoán laø nhaân cuûa thaéng söï. Truù laø taâm 
truù, taâm truù naày töùc laø Ñaúng trì. Keá chaùnh ñoaïn laø noùi boán thaàn tuùc. 
Taùnh coù theå nhaãn chòu naày nghóa laø coù theå döùt tröø naêm loãi vaø tu taùm 
haïnh ñoaïn.  Naêm loãi laø: Tuïng raèng: 

Bieáng nhaùc queân lôøi Thaùnh 
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Vaø hoân traàm, traïo cöû 
Khoâng taùc haønh, taùc haønh 
Phaûi bieát naêm loãi naày. 

Luaän cheùp: Phaûi bieát trong ñaây, hoân traàm vaø traïo cöû hôïp thaønh 
moät loãi. Neáu vì hoân traàm, traïo cöû maø khoâng khôûi gia haïnh, hoaëc ñaõ dieät 
tröø hoân traàm, traïo cöû laïi khôûi gia haïnh thì ñeàu coù loãi. Vì tröø naêm loãi naày 
neân tu taùm haïnh ñoaïn. Laøm sao an laäp haønh töôùng kia? Tuïng raèng: 

Vì döùt tröø bieáng nhaùc 
Tu duïc, caàn, tín, an 
Töùc sôû y, naêng y 
Vaø sôû nhaân, naêng quaû 
Vì tröø boán loãi khaùc 
Tu nieäm trí tö xaû 
Kyù ngoân giaùc traàm traïo 
Phuïc haønh dieät ñaúng löu. 

Luaän cheùp: Vì dieät bieáng nhaùc neân tu boán haïnh ñoaïn: Moät laø duïc; 
hai laø chaùnh caàn; ba laø tín; boán laø khinh an, phaûi bieát theo thöù lôùp nhö 
vaäy. Töùc sôû y…, sôû y laø choã nöông töïa cuûa duïc vaø chaùnh caàn, naêng y laø 
chaùnh caàn nöông theo duïc maø khôûi. Sôû nhaân laø tín laø choã nöông töïa, duïc 
sinh khôûi nhaân gaàn, neáu tin nhaän nhaân ñoù thì lieàn hy voïng. Naêng quaû 
laø an laø naêng y, sieâng naêng thì gaàn vôùi quaû sôû sinh. Ngöôøi sieâng naêng 
tinh taán thì ñöôïc thaéng ñònh, vì muoán ñoái trò boán loãi sau. Nhö thöôøng tu 
boán haïnh ñoaïn coøn laïi: moät laø nieäm; hai laø chaùnh tri; ba laø tö; boán laø 
xaû, phaûi bieát theo thöù lôùp. Töùc “kyù ngoân, v.v…”, kyù ngoân nghóa laø nieäm 
coù theå khoâng queân caûnh, vì ghi nhôù lôøi baäc Thaùnh daïy. Giaùc, traàm, traïo 
nghóa laø chaùnh tri do ghi nhôù lôøi daïy lieàn coù theå thuaän theo giaùc hai loãi 
hoân traàm, traïo cöû. Phuïc haïnh nghóa laø tö, do coù theå ñaõ tuøy giaùc loãi hoân 
traàm, traïo cöû, vì muoán phuïc tröø neân phaùt khôûi gia haønh. Dieät ñaúng löu 
nghóa laø hoân traàm, traïo cöû kia ñaõ döùt dieät roài, taâm lieàn truù xaû bình ñaúng 
maø löu chuyeån. Ñaõ noùi veà tu thaàn tuùc, nay seõ noùi veà tu naêm caên. Söï tu 
naêm caên an laäp theá naøo? Tuïng raèng: 

Ñaõ troàng thuaän giaûi thoaùt 
Laïi tu naêm taêng thöôïng 
Laø duïc haønh khoâng queân 
Khoâng taùn loaïn, tö traïch. 

Luaän cheùp: Do boán thaàn tuùc neân taâm coù söï nhaãn chòu, goác laønh 
thuaän phaàn giaûi thoaùt ñaõ troøn ñaày. Laïi phaûi tu taäp naêm thöù taêng thöôïng: 
Moät laø duïc taêng thöôïng. Hai laø gia haønh taêng thöôïng. Ba laø khoâng queân 
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caûnh taêng thöôïng. Boán laø khoâng taùn loaïn taêng thöôïng. Naêm laø 
tö duy choïn löïa taêng thöôïng. Naêm thöù naày nhö thöù lôùp cuûa naêm caên 
nhö: laø tín caên, v.v… Ñaõ noùi veà tu naêm caên, nay seõ noùi tu naêm löïc, naêm 
löïc laø gì? Thöù lôùp theá naøo? Tuïng raèng: 

Chöôùng toån goïi laø löïc 
Nhaân quaû laäp thöù lôùp. 

Luaän cheùp: Töùc noùi naêm caên nhö: tín caên, v.v… ñaõ noùi ôû tröôùc coù 
theá duïng cao sieâu, laïi goïi laø löïc, nghóa laø thöôøng dieät tröø chöôùng baát 
tín…, cuõng khoâng bò baát tín kia xen laãn. Thöù lôùp cuûa naêm thöù naày nöông 
vaøo nhaân quaû maø laäp, vì nöông vaøo nhaân tröôùc neân daãn ñeán quaû sau. 
Nghóa laø neáu tin chaéc chaén coù nhaân quaû, vì ñeå ñaéc quaû naày neân phaùt 
sieâng naêng tinh taán, sieâng naêng tinh taán roài lieàn truù chaùnh nieäm, truù 
chaùnh nieäm roài, thì taâm lieàn ñaéc ñònh, taâm ñöôïc ñònh roài coù theå bieát nhö 
thaät. Ñaõ bieát nhö thaät thì khoâng vieäc gì chaúng laøm xong, neân thöù lôùp naày 
nöông vaøo nhaân quaû maø laäp. Nhö ñaõ noùi tröôùc, thuaän phaàn giaûi thoaùt ñaõ 
troøn ñaày roài laïi tu naêm caên. Ñòa vò naøo tu taäp thuaän phaàn quyeát traïch, laø 
ñòa vò naêm caên, naêm löïc phaûi chaêng? Tuïng raèng: 

Thuaän quyeát traïch hai hai 
ÔÛ naêm caên naêm löïc. 

Luaän cheùp: Trong thuaän phaàn quyeát traïch, hai thöù Noaõn, Ñaûnh ôû 
ñòa vò naêm caên; Nhaãn, Phaùp Theá ñeä nhaát ôû ñòa vò naêm löïc. Ñaõ noùi veà tu 
naêm löïc, nay seõ noùi veà tu giaùc chi, laøm sao an laäp söï tu giaùc chi? 

Tuïng raèng: 
Giaùc chi löôïc coù naêm 
Laø töï taùnh sôû y 
Xuaát ly vaø lôïi ích 
Vaø ba chi voâ nhieãm. 

Luaän cheùp: Vì hai chi naày giuùp cho vieäc tænh giaùc neân goïi laø chi 
giaùc. Do ñòa vò giaùc chi naày ôû taïi kieán ñaïo neân noùi roäng coù baûy thöù, löôïc 
goïi laø naêm chi. Moät laø chi giaùc nöông töïa, ñoù laø nieäm; hai laø chi giaùc töï 
taùnh, ñoù laø traïch phaùp; ba laø chi giaùc xuaát ly, ñoù laø tinh taán; boán laø chi 
giaùc lôïi ích, ñoù laø hyû; naêm laø chi giaùc voâ nhieãm, chi naày laïi coù ba thöù: Laø 
an, ñònh vaø xaû. Vì sao laïi noùi chi voâ nhieãm laø ba thöù? Tuïng raèng: 

Do choã nöông nhaân duyeân 
Nghóa töï taùnh khaùc nhau 
Neân khinh an, ñònh, xaû 
Goïi laø chi voâ nhieãm. 

Luaän cheùp: Khinh an töùc laø nhaân duyeân voâ nhieãm, thoâ 
naëng laø 
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nhaân sinh caùc taïp nhieãm, khinh an laø ñoái trò gaàn taïp nhieãm kia. 
Sôû y nghóa laø töï taùnh ñònh, töùc laø xaû. Nghóa voâ nhieãm naày, coù ba thöù 
khaùc nhau. Ñaõ noùi veà tu giaùc chi, nay seõ noùi tu ñaïo chi, laøm sao an laäp 
vieäc tu ñaïo chi? Tuïng raèng: 

Phaân bieät vaø chæ daïy 
Khieán ngöôøi tin coù ba 
Ñoái trò chöôùng cuõng ba 
Neân ñaïo chi thaønh taùm. 

Luaän cheùp: ÔÛ ñòa vò tu ñaïo maø kieán laäp ñaïo chi neân ñaïo chi naày 
noùi roäng coù taùm, noùi löôïc coù boán: Moät laø chi phaân bieät, ñoù laø chaùnh 
kieán. Chaùnh kieán naày tuy laø theá gian nhöng veà sau ñöôïc xuaát theá gian, 
do ñieàu maø mình chöùng coù khaû naêng phaân bieät trong ñòa vò kieán ñaïo. 
Hai laø chi chæ daïy ngöôøi, nghóa laø cuøng khôûi moät phaàn cuûa chaùnh tö duy 
vaø chaùnh ngöõ, vì ñeå phaùt lôøi chæ daïy ngöôøi. Ba laø chi laøm cho ngöôøi tin 
theo, chi naày coù ba thöù laø chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp vaø chaùnh maïng. Boán 
laø chi ñoái trò chöôùng cuõng coù ba thöù, ñoù laø chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm vaø 
chaùnh ñònh. Do ñaïo chi naày noùi löôïc coù boán thöù, noùi roäng coù taùm thöù, vì 
sao hai chi sau, moãi chi ñeàu chia laøm ba? Tuïng raèng: 

Xa lìa bieåu kieán giôùi 
Khieán ngöôøi tin nhaän saâu 
Ñoái trò goác tuøy hoaëc 
Vaø vì chöôùng töï taïi. 

Luaän cheùp: Ba thöù: chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, v.v… ñaõ laàn löôït neâu 
baøy, roài xa lìa kieán giôùi khieán cho ngöôøi tin nhaän. Nghóa laø duøng chaùnh 
ngöõ ñeå nghò luaän (quyeát traïch) phaân choïn moät caùch chaéc roõ khieán cho 
ngöôøi tin bieát. Ñaõ coù thaéng tueä, vì coù chaùnh nghieäp neân khoâng laøm taø 
nghieäp, laøm cho ngöôøi tin hieåu. Ñaõ coù tònh giôùi, vì coù chaùnh maïng neân 
hôïp thôøi hôïp löôïng nhö phaùp maø khaát caàu caùc vaät nhö: y baùt, v.v… laøm 
cho ngöôøi kính tin. Ñaõ coù söï xa lìa cao sieâu, ba thöù: Chaùnh tinh taán, 
chaùnh nieäm… voán tuøy theo chöôùng phieàn naõo vaø chöôùng töï taïi maø ñoái 
trò theo thöù lôùp. Söï ñoái trò naày noùi löôïc coù ba thöù: Moät laø phieàn naõo caên 
baûn, ñoù laø do tu maø döùt; hai laø phieàn naõo tuøy thuoäc, ñoù laø hoân traàm, traïo 
cöû; ba laø chöôùng töï taïi, nghóa laø chöôùng ñieàu daãn daét coâng ñöùc thaéng 
phaåm. Trong ñoù, chaùnh tinh taán coù theå ñoái trò rieâng, ban ñaàu laø ñoái trò 
phieàn naõo vì söï sieâng naêng tu ñaïo. Chaùnh nieäm coù theå ñoái trò rieâng thöù 
hai laø trong caùc töôùng nhö: chæ, v.v… hoä nieäm an truù, xa lìa hoân traàm vaø 
traïo cöû. Chaùnh ñònh coù theå ñoái trò thöù ba rieâng laø nöông vaøo tónh löï cao 
sieâu coù theå mau choùng daãn phaùt coâng ñöùc cao sieâu cuûa caùc thaàn thoâng, 



 

 … laøm sao phaûi bieát tu trò sai khaùc? Tuïng raèng: 
Höõu ñaûo thuaän voâ ñaûo 
Voâ ñaûo theo höõu ñaûo 
Voâ ñaûo theo voâ ñaûo 
Laø tu trò khaùc nhau. 

Luaän cheùp: Söï tu trò naày noùi löôïc coù ba thöù: Moät laø coù ñieân ñaûo 
thuaän theo khoâng ñieân ñaûo. Hai laø khoâng ñieân ñaûo coù khi theo ñieân ñaûo. 
Ba laø khoâng ñieân ñaûo tuøy theo khoâng ñieân ñaûo. Ba thöù tu taäp ñoái trò sai 
khaùc nhö vaäy theo thöù lôùp laø söï tu ñoái trò cuûa dò sinh, ñòa vò Höõu hoïc, 
Voâ hoïc, Boà-taùt, Nhò thöøa ñeàu coù töôùng sai khaùc, laøm sao ñeå bieát? Tuïng 
raèng: 

Choã Boà-taùt tu taäp 
Do sôû duyeân taùc yù 
Nhôø chöùng ñaéc cao sieâu 
Sai khaùc vôùi Nhò thöøa. 

Luaän cheùp: Thanh vaên vaø Ñoäc giaùc duøng thaân noái tieáp cuûa mình 
laøm caûnh maø tu taäp ñoái trò. Boà-taùt quen duøng thaân noái tieáp cuûa mình vaø 
ngöôøi laøm caûnh maø tu taäp ñoái trò. Thanh vaên, Ñoäc giaùc ñoái vôùi caùc caûnh 
nhö, thaân, v.v… ñeå tö duy caùc haønh töôùng nhö: voâ thöôøng, v.v… maø tu 
ñoái trò. Neáu caùc Boà-taùt ñoái vôùi caùc caûnh, nhö thaân, v.v… ñeå tö duy haønh 
töôùng voâ sôû ñaéc maø tu ñoái trò. Thanh vaên, Ñoäc giaùc tu nieäm truù, v.v… chæ 
vì thaân ñeå mau choùng ñöôïc lìa raøng buoäc, coøn caùc Boà-taùt tu nieäm truù… 
khoâng vì thaân ñeå mau choùng ñöôïc xa lìa raøng buoäc, maø chæ vì chöùng ñaéc 
Nieát-baøn voâ truï. Vieäc tu ñoái trò cuûa Boà-taùt vaø Nhò thöøa do ba duyeân naày 
maø coù sai khaùc. 

Nghóa chung cuûa tu ñoái trò nghóa laø tu khai giaùc, tu toån giaûm, tu 
trang nghieâm, tu phaùt khôûi höôùng thöôïng, tu laân caän. Nghóa laø vì kieán 
ñaïo laân caän neân tu chöùng nhaäp, tu theâm lôùn söï cao sieâu, tu sô vò, tu trung 
vò, tu haäu vò, tu höõu thöôïng (coù quaû vò cao hôn nöõa), tu voâ thöôïng (khoâng 
coù quaû vò naøo hôn nöõa). Nghóa laø sôû duyeân cuûa taùc yù ñaït ñeán cao sieâu. 
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